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ب�صم الله الرحمن الرحيم
د واآل محمّد وعجّل فرجهم.. اللهمَّ �صلِّ على محمَّ

قرّاء "الممتحنة" الأعزاء..
في ه��ذه الأيام.. جاءت الوفود ملبية دعوة {واأذن في النا�س بالحج} في تلك 
البقع��ة الطاه��رة.. هن��اك حي��ث خفقت القل��وب لدعوة الخلي��ل: {واجعل 
.. وادٍ غي�ر ذي زرع..  اأفئ���دةً م���ن النّا�س ته��وي اإليهم}.. مك�انٌ مقف��رٌ وح��ارٌّ

ب�ات قبلة لمليارات الم�صلمين.. ومق�صداً لهم..
ولك��ن دعونا نتذك��ر اأن الح�ص��ين ÷ واأ�صحابه �صلوا في كرب��اء.. ومع�صكر 
معاوي��ة اأي�صاً �صلوا.. ولكن اأين هذه ال�ص��اة من تلك؟ واأين حجّ هذا من حجّ 
ذاك؟ زراف��ات زرافات.. ولكن: ما اأكثر ال�صجيج واأقلّ الحجيج.. ول غرو اإذ 
لكلّ عبادةٍ ظاهرٌ وباطن.. ول ت�صمو اإل ب�صمو باطنها.. فما هو تمام الحج؟

اإنه لقاء الإمام.. لقاوؤه بالقلب ل بالعين.. وبالب�صيرة ل بالب�صر.. 
فيا اأمير الحج.. نظرة منك اإلينا واإلى قرائِنا الأعزّاء..
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اس قياماً للنَّ

معارف قرآنية

الْبَيْتَ  الْكَعْبَةَ   ُ الَلهّ {جَعَلَ 
��ا���سِ} ������رَامَ قِ��يَ��امً��ا لِ��ل��نَّ الْحَ

�سورة �لمائدة / �آية 97

اإيمان: جدّتي جدّتي.. ماذا تفعلين؟
ة: لقد اأكرمني الله ب��اأن اأكون من حجاج  الج��دَّ
بيته الحرام، واأن��ا الآن اأخيطُ الإحرام، واأعد 

عدّتي لذلك.. 

اإيم��ان: ولكن يا جدّتي نحن في �صهر ذو القعدة، 
ولم يحن الوقت بعد للحج؟

ة: نعم، اأعلم ذلك يا حبيبتي، ولكن لهفتي  الجدَّ
لماق��اة الحبيب تحرّكني لأكون عل��ى ا�صتعدادٍ 
وتاأهّ��ب حتّى ياأت��ي اليوم المن�ص��ود الذي فُر�س 
في��ه الح��ج، وجع��ل الله الكعبة البي��ت الحرام 
قيامًا للنّا�س فهو �صببًا لإ�صاح دينِنا ودنيانا.  

وكم��ا يقول اإمامنا ال�صادق علي��ه ال�صام: هذا 
بَي��تٌ اِ�صتَعبَدَ الّلهُ بِ��هِ خَلقَهُ، لِيَختَ��ِ�َ طاعَتَهُم 
وزِيارَتِ��هِ،  تَعظيمِ��هِ  عَل��ى   فَحَثّهُ��م  اإتيانِ��هِ،  في 
لّيَن اإلَيهِ، فَهُوَ  لّ اأنبِيائِهِ وقِبلَةً لِلمُ�صَ وجَعَلَ��هُ مَحَ
دّي اإلى  غُفرانِهِ،  �صُعبَ��ةٌ مِن رِ�صوانِهِ، وطَريقٌ يُوؤَ
مَن�صوبٌ عَلَى ا�صتِواءِ الكَم��الِ، ومَمَع العَظَمَةِ 
والَج��الِ، خَلَقَ��هُ الّلهُ قَبلَ دَحوِ الأَر���سِ بِاأَلفَي 
ع��امٍ، فَاأَحَقّ مَن اأطيعَ فيما اأمَرَ، وانتُهِيَ عَمّا نَهى  

وَرِ..  عَنهُ وزَجَرَ: الّلهُ المنُ�صِئُ لِاأَرواحِ وال�صّ
اإيم��ان:  اآهٍ ي��ا جَدت��ي كَمْ حَرك��تِ اللَّهف��ةَ اإلى 

المعبودِ بداخلي.. 
ة: اأكثري من الدع��اء حبيبتي اإيمان باأن  الج��دَّ
يجعلن��ا م��ن حجّاج بيت��ه الحرام في ه��ذا العام 

وفي كلّ عام..
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اأدخل  حديثٍ  على  عيناها  فوقعت  تاريخيًا..  كتابًا  تقراأ  زهراء  كانت 
ال�صادق )ع( لمن ح�صره من مواليه  لاإمام  اإنه قولٌ  اإلى قلبها..  ال�صرور 
الدين،  منار  به  واأظهر  الإ�صام،  به  الله  �صيّد  يومًا  اأتعرفون  و�صيعته: 
ر�صوله  وابن  ور�صوله  الله  فقالوا:  و�صيعتنا؟  ولموالينا  لنا  عيدًا  وجعله 
اأفيوم الأ�صحى هو؟  ، قالوا:  اأيوم الفطر هو يا �صيدنا؟! قال: ل  اأعلم، 
قال: ل، وهذان يومانِ جليان �صريفان  ويوم منارُ الدين اأ�صرفُ منهما، 

وهو اليوم الثامن ع�صر من ذي الحجة.
فلنكمل حديث الإمام لنعرف اأي يومٍ هو؟

واإنّ ر�صول الله )�س( لما ان�صرف من حجّة الوداع، و�صار بغدير خمّ، اأمر 
الله عزّ وجلّ ج�ائيل )ع( اأن يهبط على النبي )�س( وقت قيام الظهر 
به علمًا  من ذلك اليوم، واأمره اأن يقوم بولية اأمير الموؤمنين )ع(، واأن ين�صّ

للنّا�س بعده، واأن ي�صتخلفه في اأمته.

اإنه عيد الولية، عيدُ الغدير..

يومٌ عظيم
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رجلٌ منك..
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فضائل الممتحنة

الزهراء عليها ال�صام...
الأبعدون  اأحداثها  تداولَ  حكاية 
رواية  في  و�صرعوا  الأدنين،  قبل 

تفا�صيلها..
عبادتها  ف�صول  بع�س  من  كان 
في  ا�صتقامت  اإذا  اأنها  ال�صام،  عليها 
محرابها ا�صفَرَّ لونُها خ�صيةً مِن الِله 
من  قدماها  تورّمت  حتّى  تعالى.. 
الأعلى  المثل  ف�صربت  القيام،  طولِ 
الِله  اإلى  وانقطاعها  بطاعتِها، 

�صبحانَه وتعالى. 

فرط  عن  كثيرة  اأخبارٌ  رويت  وقد 
عبادتها روحي لها الفداء.

الزهراء  ال�صيدة  عُرِفت  لذا 
والزاكية،  بالزكيَّة  ال�صام  عليها 
لهتمامها بالعبادة و تزكية النف�س 
المو�صلة اإلى الفاح كما قال تعالى: 
بلغت  حتى  اهَا}،  زَكَّ مَن  اأَفْلَحَ  {قَدْ 

الكمالت العليا في عالم الخلق.

عبادةُ الزكيّة

8



ما راأيك باإ�صافة لم�صتك ال�صخ�صية عند مرا�صلتك لأحبائك واأ�صدقائك؟
�صت�صاألني كيف؟ قم بعمل ظروف على ذوقك الجميل للر�صائل التي تبعثها، وذلك بتنفيذ الخطوات التالية:

ظرفٌ بذوقك!

هيا نصنع

نحت��اج اإل��ى
ورقة ملونة - قلم ر�صا�س - مق�س - ل�صق - 

قالب على �صكل قلب

الآن ت�صتطيع �صنع األوان من الظروف الجميلة لتُ�صعدَ بها اأ�صدقائك.

الطريقة:
1- قم بو�صع القالب على الورق وحدد اأطرافه بالقلم الر�صا�س.

2- اطلب م�صاعدة الكبار ،وقم بق�س الورق على الخطوط التي حددتها.
3- قم بثني الجانب الأيمن والأي�صر كما هو مو�صح بال�صكل 3.

ا كما هو وا�صح في ال�صكل 4. 4- قم بثني اأعلى القلب اأي�صً

123

456
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 الصدقُ أَنْجى
كان الأ�صد ملك الغابة ج�صعًا.. وكان وزيرُه 
ذئبًا ماكرًا.. يُ�صجّعُ��ه على الظلم والجور.. 
وذات يوم جاع الأ�صد.. فاأمر وزيرُه الحرّا�س 
اأن يذهب��وا لي�صط��ادوا دُبّ الباندا الظريف 

ال�صمين ليكونَ هو ع�صاء الملك..
ا  �صمِ��ع الغ��راب ه��ذه الموؤام��رة؛ اإذ كان م��ارًّ
بعرين الأ�صد.. فطار م�صرعًا ليحذّر باندا..
ح��اول بان��دا اله��رب، ولك��ن الذئ��اب كان��وا 
اأ�ص��رع منه.. فكان��وا يقتربون من��ه كثيًرا.. 
انطل��ق و�ص��ط الغاب��ة واإذا ب��ه ي��رى حكيم 
واإلى  الح�صي���س..  يج��ز  ق��ردون  القري��ة 
جانب��ه كوم��ة كبيرة من��ه.. طل��ب باندا من 

ق��ردون م�صاعدت��ه فطل��ب من��ه ق��ردون اأن 
يختبئ في كومة الح�صي�س..              

 جاء الحر�س ف�صاألوا قردون عن باندا فقال 
لهم اإنه في كوم��ة الح�صي�س! ولكنهم غ�صبوا 
من قردون فقال اأحده��م: هيا بنا ننطلق.. 
اإن��ه يك��ذب ليح��اول تاأخيرنا ع��ن الإم�صاك 

بباندا..
خ��رج باندا من الح�صي�س بعد ذهاب الحر�س 

وهو غا�صب وقال: لماذا اأخ�تهم بمكاني؟
ق��ردون: يا بن��يّ.. لو لم اأخ�ه��م بال�صدق 
الح�صي���س  و�ص��ط  عن��ك  بحث��وا  لربم��ا 

ووجدوك.. تعلم اأنّ ال�صدق دائمًا اأنجى
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- ال�صيام. 
- الغ�صل.

- اإفطار الموؤمنين. 
- زيارة اأمير الموؤمنين÷.

و�أهمها زيارة �أمين �لله 
- ال�صاة ركعتين.

قبل زو�ل �ل�سم�س بن�سف �ساعة �سكرً� لله عزّ وجلّ.
- ال�صدقة.

- دعاء الندبة.
- قول:

�لحمد لله �لذي جعل كمال دينه، وتمام نعمه، بولاية �أمير 
�لموؤمنين علي بن �أبي طالب÷، )100 مرة(.

- تهنئة الإخوان الموؤمنين، واإظهار الفرح وال�صرور.
- لب�س الجديد من الثياب.

- توزيع العيدية.
- تقديم الهدايا.

)مَنْ كُنت مولاه 
فعليٌ مولاه(
النبي الأكرم 4

من أعمال يوم الغدير
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استطلاع رأي

هدى نظارعبد المجيد عبد الحميدعباس فاضل فرح صلاح

بع�س الم�صاركين في  ال�صتطاع

س١/ ما هو معنى الإسراف؟
 فرح صلاح )١٢ سنة (: هو ال�صرف الكثير فوق الحاجة.

عباس فاضل )١٣ سنة (: ال�صراء فوق الحاجة المطلوبة.
 

س٢/ ما هي أسباب الإسراف؟
فرح صلاح: ليتفاخروا اأمام النا�س.

عباس فاضل: م�صاحبة الم�صرفين.
الزهراء نوري )٩ سنوات (: ب�صبب تقليد الآخرين.

 

اأمرنا الدين الإ�صامي بالعتدال في كل �صيء، 
فما هو الإ�صراف؟

ولا تُسرِفوا
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س٣/ في ماذا يكون الإسراف؟

فرح صلاح: الأكل وال�صرب واأثاث المنزل.
هدى نظار )١١ سنة (: الماء والكهرباء والماب�س.

عبد المجيد عبدا لحميد )١٣ سنة (: الوقت والمال.
 

س٤/ ما هي مضار الإسراف؟
فرح صلاح: ي�صبب الفقر.

هدى نظار: تزول ال�كة من النعم.
عبد المجيد عبد الحميد: يبغ�س الله الم�صرفين.

عباس فاضل: النّدم في الدنيا، والح�صاب ال�صديد في الآخرة.
 

س٥/ كيف نحافظ على النعم؟
فرح صلاح: بال�صرف بقدر الحاجة.

عبد المجيد عبد الحميد: اأقت�صد في ا�صتخدام النعم.
الزهراء نوري: ب�صكر الله على كل نعمة.
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التين يا اأحبّتي هو نوعٌ من اأنواع الفواكه، 
الفوائ��د  م��ن  بالعدي��د  ج�صمن��ا  د  يُ��زوِّ
ال�صحية؛ لأنه يحت��وي على فيتامينات اأ 
و ب1 و ب2، وعل��ى الكال�صيوم، والحديد، 
وال�صودي��وم،  والمنغني��ز،  والفو�صف��ور، 
)ل  والنحا���س  والكل��ور،  والبوتا�صي��وم، 
��ف(، وهو من اأغن��ى الفواكه  م��ا المجفَّ �صيَّ

بالألياف.

وي�صدُّ  بالبخر،  يُذهِب  التين  اإنَّ  ال�صادق÷:  الإمام  قال 
العَظم، ويُثبِت ال�صَعر ويُذهِب الداء، ول يحتاج اإلى دواء.

اأهم فوائده ال�صحية: 
- تقوية العظام.

- خف�س الكول�صتيرول.
- الوقاية من ارتفاع �صغط الدم .

- الوقاية من الإم�صاك.
- اإنقا�س الوزن.

 فاكهة التين فاكهة التين
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حكمة الأمير

قال الإمام علي÷:
ةِ ثوابًا ونَوَالًا«   »كَفَى بالجنَّ

ل���و خ�����ص�����رن��ا ك���ل ���ص��يء

وت��ب��دل��ن��ا  لح�����ال ���ص��يءٍ

ن����ترك الح�����زن ونم�����ص��ي

ه����ذه ال��دن��ي��ا غ�����������������رورٌ

اإنم������ا الج����ن����ةُ ت��ب��ق�����������ى

وف��ق�����������������دن��ا ك���ل غ��������الي

م���ن خ��ي�����������������ر  ح��������������ال

و���ص��������������الِ ت��ي�����هٍ  دون 

ون��ع��ي��������������������������مٌ ل�����������زوال

خ��ي��������ر ع��������زٍّ ون�����������وال
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 momta7ana@gmail.com بري���د القُ��رّاء لم�صاركاتك����م واآرائك����م

لَوَاتُ الله عَلَيْهِ. ولَكنْ،  �صَيْنِ بْنِ عَلِيٍّ �صَ فَةِ فِي يَوْمِ عَرَفَةَ، دُعَاءُ مَوْلَنَا الْحُ عَوَاتِ الْمُ�صَرَّ مِنَ الدَّ
هَلْ تعلمون حالَ الإمام ÷ عندما خرج ليدعو بهذا الدعاء؟!

�صِي هَوْنا هَوْنا، حَتَّى وَقَفَ هُوَ  ةَ عَرَفَةَ مِنْ فُ�صْطَاطِهِ مُتَذَلِّا خَا�صِعا فَجَعَلَ ÷ يَمْ  خَرَجَ عَ�صِيَّ
بَلِ مُ�صْتَقْبِلَ الْبَيْتِ، ثُمَّ رَفَعَ يَدَيْهِ تِلْقَاءَ  وَجَمَاعَةٌ مِنْ اأَهْلِ بَيْتِهِ وَوُلْدِهِ وَمَوَالِيهِ فِي مَيْ�صَرَةِ الْجَ

وَجْهِهِ كَا�صْتِطْعَامِ الْمِ�صْكِيِن فَقَال:

وَل  مَانِعٌ،  لِعَطَائِهِ  وَل  دَافِعٌ،  ائِهِ  لِقَ�صَ لَيْ�سَ  الَّذِي  لله  مْدُ  "الْحَ
وَادُ الْوَا�صِعُ، فَطَرَ اأَجْنَا�سَ الْبَدَائِعِ،  انِعٍ، وَهُوَ الْجَ نْعُ �صَ نْعِهِ �صُ كَ�صُ
يعُ عِنْدَهُ  ائِعُ، وَل تَ�صِ نَائِعَ، ل يَخْفَى عَلَيْهِ الطَّ وَاأَتْقَنَ بِحِكْمَتِهِ ال�صَّ
اطِعِ... ورِ ال�صَّ امِعِ، وَبِ�صَرْعِ الإِ�صْاَمِ النُّ الْوَدَائِعُ، اأَتَى بِالْكِتَابِ الْجَ

ن�صاألُ الله واإياكم اأن نوفّق لقراءة هذا الدعاء الم�صرّف في يوم عرفة.

ف فدُعاءٌ مُشرَّ دُعاءٌ مُشرَّ

ف دُعاءٌ مُشرَّ


